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19 TEMMUZ 2009°DAN ITIBAREN TURKIYE TUTUN DUMANSIZ !
GERIATRI DERNEGi GORUSU

19 Temmuz 2009 tarihi itibartyla TURKIYE'DE TUTUN DUMANSIZ uygulamasi
baslayacaktir. Diinyada ve Tiirkiye’de yasli bireylerin sayist giin gegtikge artmakta ve bu
uygulama toplumda her bireyi ilgilendirdigi gibi 65 yas ve iizeri grubu da yakindan
ilgilendirmektedir.

Sigara icme siklig1 65 yas ve lizeri grup i¢in (yaslilik donemi) diger yas gruplarina gére daha
azdir. Yapilan arastirmalar yaghlar arasinda sigara igme sikliginin %8-30 arasinda degistigini
ortaya koymaktadir.

SIGARA ICMENIN HIZLANDIRDIGI “yaslanma” siireci, ayn1 zamanda bireylerin sigaraya
bagli saglik sorunlarini yasamaya baslayip bu durumdan kurtulmak istedikleri bir donemdir.
Bununla birlikte Diinyada pek ¢ok iilke ve bolgede dogusta beklenen yasam siiresi sigara
kullanimina bagli meydana gelen hastaliklar yiiziinden istenilen diizeyde degildir.

Gelismekte olan tilkelerde de hem dogusta beklenen yasam siiresi hem de sagliga ayarlanmig
yasam beklentisi (bireylerin saglikli gegirdikleri yasam siiresi) diisiiktiir. Ornegin; Tiirkiye’de
dogusta beklenen yasam siiresi ile saglikli yasanan Omiir arasinda 10 yil fark vardir. Bu
rakamlarin bir bagka anlami da kisiler yagamlarinin 10 yila yakin bir boliimiinii sagliksiz
olarak gecirmektedirler. Ornegin, sigara icen yashlarda hi¢ i¢meyenlere gére zihinsel
islevlerinde azalma riskinin 3.6-dort kez daha fazla oldugu bilinmektedir. Ayrica ileri yaslarda
da sigaray1 birakmanin saglik agisindan 6nemli yararlar1 kanitlanmistir.

Toplumda uzun yillardan bu yana sigara dumanindan pasif etkilenim (pasif icicilik) 6nemli
bir sorun olmustur. Yaslilik donemi bireylerin bu dumandan daha fazla rahatsiz olduklari,
istelik de bu rahatsizligin da farkinda olduklar1 bir donem olarak kabul edilebilir. Yaslilik
donemi ayni1 zamanda bireylerin saglikli yasam siirmeleri i¢in pek ¢ok Onerinin glindeme
geldigi, bu anlamda uygulamalarin yapildig1 bir donemdir. Yash bireylerin 6zellikle zihinsel
ve sosyal agidan saglikli olabilmeleri i¢in sosyal yasamlarini gegirdikleri ve iirettikleri
alanlarin sagliga uygun olarak diizenlenmesi gerekir. Bunun gerceklestirilebilmesi i¢in de
yasanilan ortam havasmin TEMIZ olmas: bir énkosuldur. Ortam havasinin temizligi de
Ozellikle en 6nemli kirleticiler arasinda olan sigara/tiitiin dumanindan arindirilmasina baghdir.
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Sigara dumanindan pasif etkilenim ag¢isindan risk altinda olan gruplar arasinda ¢ocuklar,
gebeler, yaghilar ve oziirliller yer almaktadir. Yaslilarin iilkemizde bu giine kadar en c¢ok
bulunduklar1 kahvehane, restoran gibi sosyallestikleri ortamlarin havasinin temiz olmadig1 ve
19 TEMMUZ 2009’un bu anlamda bir doniim noktas1 oldugu bir gercektir. 19 TEMMUZ VE
SONRASINDA TURKIYE’'DE YASLI BIREYLER DE TAM DUMANSIZ
ORTAMLARDA diledikleri kadar zaman gegirebilecekler, SAGLIKLI ORTAMDA
BULUNABILME HAKLARINI sonuna kadar kullanabileceklerdir.

Sigara i¢gmeyi birakmak isteyen yaslilara yonelik UCRETSIZ sigara birakma programlarmin
da siireklilik igerisinde yiiriitiilmesi gerekmektedir.

Unutulmamahdir ki; her birey, bulundugu ortamda “saghkh olarak yaslanabilme
hakkina ve ozgiirliigiine” sahip olmahdir.

“Saglikli yaslanma ilkeleri”nin benimsenmesini ve “yaslilarin sagliklarmin korunmasi’ni
amaglayan, Geriatri Dernegi Yonetim Kurulu 19 TEMMUZ 2009°UN YASLI SAGLIGINI
KORUMA VE GELISTIRME ADINA COK ONEMLI BiR TARIH OLDUGUNU ve bu
baglamda yapilan c¢alismalara destek vermeye devam edecegini kamuoyu ile saygi ile
paylasmaktadir.
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