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Niifusun SAGLIKLI YASLANMASI toplumlarin gelismislik diizeyini gésteren bir belirteg
olarak degerlendirilmektedir ...

Giintimiizde diinyada 60 yasg ve tizerinde 650 milyon kisi yasamaktadir ...

2050 yilinda bu saymin 2 milyara ulasacagi tahmin edilmektedir ...

Diinyada gelismis ve gelismekte olan iilkelerde demografik bir degisim yasandigi
bilinmektedir. Bu degisimin bir sonucu olarak da biitlin toplumlar ger¢ekte yasamin dogal bir
parcast olan yaslilik donemine hazirlik yapma gayreti i¢indedirler. Ancak; bu hazirliklarin
icerigi, yontemi, zamanlamas1 pek cok faktdr tarafindan da belirlenebilmektedir. Ornegin;
bugiin kita Avrupa’st gibi yaslilik siirecine uzun yillar 6nce baslamis olan ve toplumlarinin
neredeyse %20’sinin 65 yas ve iizeri birey oldugu bilinen bolgelerdeki 6nlem ve uygulamalar
sliphesiz bu siirece heniiz baslamis olan tilkelerin deneyimlerinden farklilik gostermektedir.
Aslinda, Diinyada pek ¢ok alanda goriilen esitsizlikleri sadece bu konu {izerinden de biitiin
ciplakligiyla gérmek miimkiindiir. Diinya Saglik Orgiiti (DSO) 2009 yili verilerine gore
dogusta belenen yasam siiresi kiiresel diizeyde 68’dir. Bu rakamin Afrika kitasi i¢in 54 ve
Avrupa kitast i¢in 75 oldugu bilinmektedir. Bir baska ifadeyle Birlesmis Milletler (BM)
tarafindan 60; DSO tarafindan 65 yas dénemi olarak kabul edilen yashilik doénemini Afrika
kitas1 heniliz yagsayamamaktadir. Kitalar aras1 bu fark {ilkeler 6zelinde daha da net olarak Sekil
1’de goriilmektedir. Harita iizerinde en agik olan iilkeler dogusta beklenen yasam siiresinin
50’nin altinda oldugu bolgeleri ifade etmektedir. En koyu bolgeler ise 80-85 vyasi

gostermektedir.
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Sekil 1. Dogusta beklenen yasam siiresi, 2009
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Tiirkiye’de durum

Tiirkiye’de son yirmi yilda dogurganlik hizindaki azalma, niifus kompozisyonunda 6nemli
degisikliklere neden olmustur. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi sonuglarina gore 65 yas
ve lizeri bireylerin toplam niifus i¢indeki payr 2008 yili itibariyla %6.8’e ulasmistir. Bu
degisim say1 ile ifade edilecek olursa yaklasik bes milyon kisi anlami tasimaktadir. Devlet
Planlama Teskilati tarafindan hazirlanan projeksiyonlar; iilkemizde 60 yas ve lizeri niifusun
2015 yilinda 8.442.700, 2025 yilinda ise 12.055.400 olacagini bildirmektedir. Tiirkiye’de
hayatta kalma beklentisi 2005 y1l1 itibari ile 70.8 y1l iken, 2015 de 72.3 yil, 2023 de ise 74.1

yil olacagi 6n goriilmektedir.

Boylesi bir durum hedeflenen ve yiiriitilen planlar ve programlar agisindan Onem

tagimaktadir.



“Diinya Yaslanma Asambleleri”’nde ele alinan temel konular:

Yaslilar fiziksel ve ruhsal agidan kotiiye kullanilmamali (ihmal, istismar edilmemeli),
Toplumun sosyal, egitsel ve kiiltiirel kaynaklarint kullanabilmeli,

Yash birey potansiyelini gelistirme sansina sahip olabilmeli,

Nerede yasarsa yasasin temel 6zgiirliik ve insan haklarina sahip olmali,
Hastaliklardan korunmak icin saglik hizmetlerinden rahatlikla yararlanabilmeli,
Olabildigince uzun siire kendi ortaminda yasayabilmeli,

Yeterli gelire sahip olmali, giivenli bir ¢evrede yasayabilmeli,

Kapasite ve ilgi alanina gore hizmet verebilmeli,

Is giiciine katilabilmeli,

Bilgi ve deneyimlerini geng kusaklara aktarabilmeli
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Kendi ile ilgili politikalarin saptanmasinda aktif rol alabilmelidir.

Uluslararast Eylem Planlarinin amaci ise, “Her yerde insanlarin giivenli ve saygin sekilde
yaslanmalarin1 ve toplumlarinda biitiin haklara sahip birer vatandas olarak yasamaya devam

etmelerini garanti etmek” seklinde ifade edilmektedir.

Yaglilik doneminde de sagligi korumak, hastaliklar1 tedavi etmek, esenlendirici hizmetleri
saglik kavrami biitiinselligi igerisinde yayginlastirmak Tiirk Geriatri Dernegi tarafindan
Oteden beri savunulan, her firsatta vurgulanan bir yaklasim olmustur. Bu baglamda evrensel
diizeyde kabul goren bir bagka kavram da “aktif yagslanma”dir. Bu kavram Birlesmis Milletler
ve alt organizasyonu olan DSO tarafindan giindeme tasinan bir konu olarak dikkat
cekmektedir. Aktif yaslanma her ne kadar bireylerin yaglilhk doneminde iiretimini,
caligmasini, saygmligini korumasini, sosyal bir varlik olarak yagamini siirdiirmesini, bagimsiz
yasami icerse de bu denli esitsizligin oldugu Diinyada her iilke i¢in ayn1 anlami ve kapsami
tastmamaktadir. Aktif yaglanmanin kapsami konusunda 6zellikle az gelismis ve gelismekte
olan {ilkelerin dikkatli olmalar1 gereken en 6nemli bashgin saglikli yaslanma adi altinda

“tiiketim” toplumu yaratma riskine kars1 korunma mekanizmalarini gelistirme gereksinimidir.

1 Ekim Uluslararas: Yaghlar Giinii Nedeniyle Kamuoyuna duyurulur.
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