TURK GERIATRIi DERNEGIi VE HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI’NDEN

“1 EKIM ULUSLARARASI YASLILAR GUNU” NEDENIYLE DUYURU

YASLILIK DONEMINi SAGLIKLI GECIRMEK GUNUMUZDE BiR AYRICALIKTIR !

Diinyada 1 Ekim tarihi USLARARASI YASLILAR GUNU olarak kutlanmaktadir. Bu baglamda her
yil ¢esitli etkinlikler araciligiyla yaglilik doneminin 6nemi, bu dénemde goriilen sorunlar ve ¢oziim
Onerileri kamuoyu ile paylagilmaktadir.

Diinya Saglik Orgiiti Yashiligi 65 yasindan sonraki donem olarak tanimlanmaktadir. Birlesmis
Milletler’e gore, 60 yas ve lizeri grubun da yasli olarak kabul edilebildigi bilinmektedir. Yash niifusun
artist, “gelismislik gostergesi” olarak kabul edilmekte iken, giiniimiizde az gelismis ve gelismekte olan
toplumlarin yagh niifusu da artma egilimindedir.

Bugiin Diinyada yaklasik 600 milyon kisinin 60 yas ve iizerinde oldugu ifade edilmektedir. Bu
rakamin 2025 yilinda 1,2 milyara ve 2050 yilinda da yaklasik iki milyara ulasacagi tahmin
edilmektedir. Ustelik yaslilarm ¢ogunlugunun gelismekte olan iilkelerde yasayacag dngdriilmektedir.

Tiirkiye’de halen bes milyon kisi 65 yas ve ilizerindedir. Halen “yagl niifusun toplam niifus i¢indeki
paymin % 4-7 oldugu olgun toplum” niteliginde olan iilkemizin, yakin bir gelecekte yasl toplum (yash
niifusun toplam niifus i¢indeki payinin %7 nin iizerinde oldugu toplum) olacag: bilinmektedir.

Yashhik Déneminin Baz1 Onemli Ozellikleri

Yaglhilik doneminde fiziksel ve bilissel kapasite azalir. Kalp ve damar hastaliklari, inme, kanser, kas ve
iskelet sistemi hastaliklar1 (kemik erimesi, kire¢lenme, agri), gorme ve isitme kaybi, diisme, istismar
ve ihmal gibi sorunlar bu dénemde sik goriiliir. Yaslilara yonelik saglik hizmetleri SUREKLI, ESIT,
ULASILABILIR ve UCRETSIZ olarak sunulmalidir.

1 EKIM 2008 tarihinde yiiriirliige giren 5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saghk Sigortasi
(SSGSS) Kanunu’nun sosyal sigortalar acisindan getirdigi en onemli degisiklik ve hak kaybi,



yashhik ayhgmn hak edilmesi ve hesaplanmasi (emeklilik haklari) konusu ile ilgilidir. Yasa
emekliligi daha ge¢, daha gii¢ hale getirirken emekli ve hak sahibi ayliklarinda ise ciddi kayiplar
yasanmasina yol acmaktadir.

1.

Yaslilik donemi kimi toplumlarda AYRIMCILIK yasanan bir donem olabilmektedir. Bu
ayrimcilik toplumda c¢ogunlukla saglik, ekonomik ve sosyal alanlarda gerceklesmektedir.
SSGSS Kanunu’na gore emeklilik yasinin yiikseltilmesinin yaratacagi en 6dnemli sorunlardan
biri yash iscilerin isten ¢ikarilmasi ve yasl issizligi olacaktir. Yaslanan iscilerin agir calisma
kosullarina sahip sektdrlerde ¢alismalar fiziksel ve biyolojik olarak gii¢lesecektir. Ote yandan
igverenler yasl iscilerin yerine geng, ucuz ve daha yogun calistirabilecekleri isgiiclinii tercih
edecektir. Bu durum yeni bir yasl kusak issiz dalgas1 yaratacak ve bu yasgh kusak issizler
giivencesiz ve formal olmayan sektorlere itilecektir.

Uluslararas1 deneyimler YERINDE YASLANMA kavrammi desteklemektedir. Yaslhlar

bulunduklari, alistiklar1 sosyal ¢evrelerinde yaslanabilmelidir.

Yaslilara yonelik farkli hizmet modelleri entegre bir bigimde gelistirilmelidir: barinmaya iliskin
hizmetler (korumali meskenler, huzurevleri, vb), giindiiz bakim1 ve destek hizmetleri (gilindiiz
bakimevleri, yasli dayanigma merkezleri, vb) bos zamanlarin degerlendirilmesine yonelik
hizmetler, ¢caligsma yasami1 ve ekonomik sorunlara yonelik hizmetler

Yashlik donemi, yaslilarin yasamlarim1 ONURLU BIR SEKILDE siirdiirdiikleri bir donem
olmalidur.

. Yaslilhik doneminde bireylerin her tiirlii iretime katkida bulunmasmna yodnelik ortamlar

yaratilmalidir. Ancak bu sayede yaslilar deneyimlerini ve birikimlerini kendilerinden sonraki
kusaklara aktarabilir.

Yaslilik dénemi sorunlarinin akilc1 ve gercekei ¢ozliimii icin, yashilik ile ilgili uluslararasi ve
ulusal eylem planlarinda agikea ifade edildigi sekilde; EKIP ANLAYISI ile ¢alismak gerekir.

Sonug olarak YASLANABILEN toplumlarin yaslhilik désnemini saglikli ve iiretken gecirebilmeleri
icin Onlemlerin biitlinciil, korunmanin 6ncelendigi, ekip anlayisinin var oldugu giiglii, stirekli,

denetlenebilen kamusal politikalara gereksinim vardir. Kamusal politikalar, ilgili sektorlerin

destegi ile zenginlestirilmeli ve gii¢clendirilmelidir.

Yararlanilan bashca kaynaklar:

http://www.un.org/esa/socdev/ageing/whatsnew.html. Erigim tarihi: 27 Eyliil 2009.
October: International Day of Older Persons.
http://www.who.int/ageing/events/idop_rationale/en/index.html. Erisim tarihi: 27 Eyliil 2009.

. http://daccessdds.un.org/doc/UNDOC/GEN/N09/392/74/PDF/N0939274.pdf?OpenElement.

Erisim tarihi: 27 Eyliil 2009.
Sosyal Giivenlikte Hak Kaybu1. Tiirk Tabipleri Birligi Yaynlari, Birinci Baski, 2008, s: 17,19.
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