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Gilintimiizde siklikla rastladigimiz “Diinya niifusu yaslaniyor” ifadesi ¢ogu toplumlar icin
dogru bir tanimlamadir. Gelismis iilkelerin tamaminda ve gelismekte olan iilkelerin
cogunlugunda bir kisinin ortalama yasam beklentisi yildan yila artmaktadir. Bu da Diinya

genelinde yasli niifusun toplam niifus i¢indeki payin1 artirmaktadir.

Tiirkiye’de 2008 yil1 i¢in 65 yas ve lizeri niifusun toplam niifus i¢indeki pay1 %6.8 olmustur.
Bu da iilkemizde yaklasik 5 milyon yash bireyin yasadigi anlamina gelmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii sdylemine gore iilkemizde her ne kadar yillar icinde artis olsa da sadece bes

milyon civarinda niifus yaslanma ayricalifini yasayabilmektedir.

Yashilik konusu toplumda yerlestikce bu doneme iliskin ayrintili ¢aligmalar da artarak
stirmektedir. Yasliligin her kesitinin-boyutunun aslhinda dikkatle ve Ozenle ele alinmasi
gerekir. Bu kavramlar arasinda ileri yaslara kadar ulasabilen fakat yasamini daha fazla
siirdiiremeyecek olan yashilar ile ilgili olarak “yagsamin sonu” kavrami da son donemlerde
diinyada tartisilan-¢alisilan konular arasindadir. Bu konuda farkindaligin artmasi,
bilinglenmenin saglanmasi ve iilke gerceklerine dayali politikalar gelistirilmesi i¢in harekete
gecmek gerekmektedir. Sadece ailede yasliya bakim verenlere yonelik olarak degil, ilgili tiim
profesyonellere, palyatif bakimla ilgilenen kisilere ve politikacilara yonelik olarak gercekei

bir temel olusturulmasinin zamani gelmistir.

Uluslararasi platformlarda gelistirilen 6neriler asagidaki konular1 kapsamaktadir:

v" Yasaminin sonuna gelmis yaslilar igin; itibarin devaminin saglanmasi, tedavi ve bakim
olanaklarinin  sunulmasi, gerekli danigmanliklarin  saglanmasi, ayrimciliktan
kacginilmasi, bakim verenlerin egitimi, 6gretimi ve desteklenmesi, demansh bireylerin

isteklerinin karsilanmasina 6zen gosterilmesi, bu amaca yonelik fonlarin olusturulmasi



ve kullanima agilmasi, toplumun bu hassas konuda bilgilendirilmesi ve
yonetmeliklerde gerekli uyarlamalarin yapilmasi 6ncelikler arasindadir.

v' Evlerde yash bakimi igin gerekli uyarlamalarin yapilmasi ve yeni teknoloji
olanaklarinin saglanmasi, demansli bireylerin sesi olabilmek icin erken donemde
vekaletlerin  olusturulmast  ve vekaleten karar alma siliregleri konusunda
bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

a. Profesyonel bakim verenler agisindan; yenilik¢i bakim servislerinin
uygulamaya konmasi, yash ihmalinin ve istismarinin 6nlenmesi ve zorlayici
onlemlerden kacinilmasi elzemdir.

b. Akademisyenler agisindan; bilimsel arastirmalara demanslh bireylerin
ve onlara bakim verenlerin dahil edilmesi, arastirma sonuclarinin bilimsel
ortamlarda paylasilmasinin yan sira, aragtirmaya katilanlara da bildirilmesi,
beklentilerin yonetilmesi ve yonlendirilmesi 6nerilmektedir.

c. Politikacilar acisindan; demansli hastalar ve yasamin sonundaki
kisileri gozeten etkin kampanyalarin yapilmasi, demans konusunda ulusal
stratejilerin  gelistirilmesi, demanshi bireyleri ve onlara bakim verenleri
destekleyen politikalar olusturulmasi, yasli bakimi ve demans konusundaki

bilimsel arastirmalarinin finanse edilmesi 6ncelenmelidir.



