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Cildimiz, yaslanma belirtilerini en belirgin olarak yansitan organdir. Yaslanma
ilerleyen zamanla birlikte ortaya gikan karmasik olaylar zinciridir. Zamanin
akip gitmesi ‘kronolojik yas', buna bagli olarak insan viicudunda olusan
harabiyet ise 'biyolojik yaslanma' olarak ifade edilebilir. Yaslanmaya bagh
olarak olusan deri degisiklikleri hem dogal yaslanma siireci iginde ve hemde
cevresel faktorlerin etkisi ile ortaya ¢ikar. Gergek yaslanma genlerle
planlanan dogal bir siirectir. Yaslanirken deri normal olarak yipranmaya ugrar,
ancak gevresel faktorler 6zellikle giines isinlari derideki yaslanma siirecini
arttirir veya hizlandirir.

Dogal yaslanma siireci iginde deride olusan degisiklikler, incelme, kuruluk,
kabalasma, kirigikliklar, deri elastikiyetinin azalmasi sonucu gevseme ve
sarkma, iyi veya kotu huylu olusumlarin gorilme sikhiginin artmasidir. Higbir

sey insani kirismis ve kurumus bir cild kadar yasli géstermez. Fakat derimiz



sadece estetik bir organ degildir. Ayni zamanda viicut 1sisini diizenlemek,
viicut swvilarinin - korunmasini  saglamak, altindaki organlart zararh dig
etkilerden korumak gibi ok 6nemli gorevleri istlenmistir. Bu nedenle
yashlarda cildin korunmasi ve bakimi gok 6nemlidir.

Yaslanma ile birlikte derinin yapisinda ve fonksiyonlarinda birgok degisiklik
ortaya gikmaktadir. Yasl deride hiicre yenilenme hizinin azalmasi, bariyer
fonksiyonu, yara iyilesmesi, 1s1 diizenlenmesi gibi fonksiyonlarinda azalma ve
yavaslama olur. Deriye renk veren hiicrelerin sayi ve fonksiyonlarinin azalmasi
sonucu 6zellikle glines goren bolgelerde diizensiz kahverengi lekeler, deride
solukluk olur.

Yaslilarda ter bezi sayisi ve salgisinin azalmasina bagli olarak terleme azalir.
Ayrica deri damarlanmasi da azaldigindan , yaslilarda sicak garpmasi riskinin
arttigr gozlenir. Yag bezlerinin yag salgisi liretme kapasitesi azalir ancak yag
bezlerinin blyiikligli artar. Bu nedenle deride diizensiz yaglanmaya bagl
olarak yiiz ve sagh deride kasinti olugabilir. Bu durum yaglanmay: kontrol eden
sabun ve sampuanlarin kullaniimasi ile 6nlenebilir.

Gri veya beyaz saglar yaslanmanin en belirgin isaretlerinden biridir. Yasla

dogru orantili saglar 50 yasina kadar insanlarin %50'sinde beyazlasir. Kil

tnitesinin sayica azalmasi ve yogunlugunun azalmasi sonucu killarin biyiime



hizlari azalir ve her iki cinsiyette de yasla birlikte artan yaygin sag dokilmesi
gorilir. Bu durum, tedaviye erken baslanmasi ve diizenli olarak kullaniimasi
kaydi ile ve uzman doktora danisilarak kullanilacak soliisyonlarla tedavi
edilebilir. Hormonal dengenin degismesi sonucu kadinlarda menapoz sonrasi
ozellikle alt cenede kalin ve sert killar gériilebilir. Erkeklerde ise kaslar,
burun delikleri ve kulaklardaki killarin uzunlugu artar. Koterizasyon ve laser
uygulamalari ile istenmeyen killarin giderilmesi mimkindiir.

Yasli insanlarda tirnaklar kuru ve gevrek bir hale gelir. Tirnaklar opaklasir ve
renkleri saridan griye doner ve diizlesir veya kasik gibi olur. Tirnaklarin
uzama hizi azalir, el tirnaklari daha kirilgan ve ug kisimlarinda ayrilma
olurken ayak tirnaklar: kalinlagir ve kivrilir. Bu durumun olusmasini engellemek
igin eldiven kullanarak deterjan ve kimyasal g¢oziiciilerden korumak (oje ve
aseton gibi) , tinaklari kisa tutmak, tirnaklarin kurumasini ve kolay kirilmasini

onler.

Kasinti, yaslilarda en sik rastlanan ve rahatsizlik veren yakinmalardan biri
kasintidir. Kuruluk en onemli nedenlerinden biridir. Ancak kasintiya neden
olabilecek bir deri hastaligi , sistemik bir hastalik , sistemik veya yerel ilag

kullanimi mutlaka ekarte edilmelidir. Ozellikle kol ve bacaklarda daha fazla



olmak izere tim cilt kuru, kabalasmis ve kepekli bir gorinimdedir. Kasinti,
diisiik 1s1 ve diigiik nem orani nedeni ile kis aylarinda daha fazladir. ok sicak

su ile banyo yapilmasi kasintiyr arttirir.

Deri kurulugu, vyashlarda kasinti nedenlerinin basinda gelir. 65 yasin
izerindeki insanlarin %75'ini etkileyen onemli bir sorundur. Ekzamatoz
degisikliklere ve cilt enfeksiyonlarina zemin hazirlar. Derinin biitiinligiinin
bozulmasi, su igeriginin azalmasi ve giines isinlarina bagl hasar 6nemli bir
nedendir. Bu nedenle nemlendirici igeren sabunlar kullanilmasi ve banyo
sonrasi ilk bes dakika icinde nemlendiricilerin (sivi vazelin) kullaniimasi
kurulugu ve dolayisiyla kagintiyr azaltabilir.

Bacak, ayak ve tirnakta gériilen degisiklikler: Mekanik etkilere maruz
kalan bolge olarak ayaklar yashlarda travma, gerilme kuvvetlerinin artmasi ,
yirime bozukluklari gibi etkilerden daha fazla etkilenir. Ayak sagliginin
korunmasi fiziksel aktivitenin zaten azaldigi yaslilarda hareket kabiliyetini
kisitlamast bakimindan  kritik 6neme sahiptir. Ayak tabani derisinin
kalinlasmasi, basinca maruz kalan yerlerdeki nasirlar ve tirnaklardaki

kalinlasma ve sekil bozuklugu hareket kabiliyetini dahada sinirlar. Ayrica



ortopedik bozukluklar, sistemik hastaliklar, duyu bozukluklari ayak sagligini
olumsuz yonde etkileyen durumlardir. Bu nedenle uygun ayakkabi, tirnaklarin
diizgiin olarak kesilmesi, ve derideki sertliklerin (hiperkeratozun) giderilmesi
igin hergiin 1hk su ile yikamay: takiben %10-15'lik salisilik asit igeren
merhemlerin ve nemlendiricilerin kullanilmasi, bu bozukluklarin giderilmesi
igin alinacak basit onlemlerdir. Yaslilarda duyu fonksiyonlarinin azalmasina,
damarlardaki yetmezlige ve bazi sistemik hastaliklara bagh olarak (6zellikle
diabet) bacaklarda ve ayaklarda iilserler (yaralar) geligebilir. Ozellikle bunun
oncii belirtisi olarak ayak bileklerinde kasintili, 6demli ve kirmizimsi-mor
renk degisikligi oldugunda hekime bagvurulmalidir.

Giines goéren alanlarda yaslanma belirtilerinin daha fazla olmasi durumuna
Isiga bagl yaslanma denir. Kisilerin yasam tarzi ve cilt renkleri onlari
glines hasarindan bir dereceye kadar koruyabilir. Giines goren balgelerdeki
ciltde solukluk, ince ve kaba kirigikliklar, kaba ve piirizli gorinim,
kahverengi-diiz lekeler, ince damar geniglemeleri goriilebilir. Giines isinlarinin
birikici etkileri deride iyi yada koti huylu timérlerin olusmasina yol
agmaktadir. Ancak cildimizde olusan biitin kahverenkli olusumlar kanser
degildir. Bir kismi yasla ve giines eftkisi ile olugan iyi huylu olusumlardir. Ancak

tlkemizin yilin biyiik bir bsliimiinde giigli giines i1sinlarina maruz kalindigi g6z



oniinde bulundurularak glines isinlarindan yararlanirken korunmayida bilmemiz
gerekir. Bu degisiklikler 6nemli dlglide giines isinlarinin birikici etkisine bagli
oldugundan giines 1sinlarina karst koruyucu onlemlerin erken yaslardan
itibaren alinmasi gerekmektedir. Bu amagla giysilerle korunmanin (sapka)
yanisira, diizenli olarak giinesten koruyucu kremlerin kullaniimasi olduk¢a
yararlidir. Giinesten koruyucular giines hasari bulgularinin giddetini  ve
sonuglarini belirgin olarak azaltir. Ayrica yerel olarak sentetik A vitamini
(7%0.05'lik tretinoin) igeren kremlerin kullaniimasi (gece yatmadan once)
glinese baglh etkilerin azalmasini saglar.

Yaslihk doneminde ortaya ¢ikan deri problemleri genellikle hayati tehdit
etmemektedir. Ancak yash popilasyonun giderek arttigi giinimizde,
bireylerin yasamlarini sosyal agidan daha aktif gegirme isteginde olduklar
gozlenmektedir. Bunun saglanmasinda ve piiriizsiiz ve saglikli gériinime sahip
deri, tirnak ve saglarin varligi ¢ok onem tasimaktadir. Bu nedenle ,deri
yaslanmasini 6nlemeye yonelik tedbirlerin alinmasi, yaslilik dénemine ait
fizyolojik deri degisikliklerinin ve  hastaliklarinin taninmasi ve tedavisi

giderek onem kazanmaktadir.



