QQDos D> Orln VILMAZ

tcutta bagisiklik olusturulmasi olayil
Vimmﬁnizasyon sozcugu ile acgiklanabilir. Cesitli

antijenlerin vucuda verilmesi ile bagisiklik sisteminin
uyarilmasi saglanir. Asilanma ise bir imminizasyon
yontemidir ve siklikla immunizasyonun yerine kullanilan bir
terimdir. Ancak asilanma ile mutlaka bir immunizasyon
saglanmayabilir.
Asi terimi ile bagisikligi uyarip bazi enfeksiyon hastaliklarini
Onlemeye yarayan canli veya aktif olmayan bakteri veya
virasler anlatilir. Asilama ise bebeklik ve sonrasi ¢ocukluk
donemleri igin planlanan bir uygulamadir. Ancak bu
donemlerde asilanmamis yada bu tip hastaliklari
gecirmedigi icin bagisiklhgr saglanmamis eriskinler bu
hastaliklari ileri yaslarda gecirme riski altindadirlar. Ustelik
dlnyada iletisimin ve ulasimin bdylesine arttigi bir gagda hig
hesapta olmayan yada ulkede gorulmeyen hastaliklarin
gorulmesi olanakliyken artik eriskinlerin de 6zel bazi

hastaliklar igin asilanmalari gindeme gelmistir. Ancak bu
durumda eriskinin bu hastaliga yatkinlik yada yakalanma
riski veya genel durumu ile beraber asilamanin yarar ve
riskleri de g6z Onune alinmahdir. Diger g6z 6nlnde
bulunulmasi gereken faktorler, yaslinin meslegi, yasam
tarzi, bulunulan gevre ve seyahat etme sikhigi ile halen

gegirmekte oldugu veya gegcirdigi hastaliklardir.
insanda yasin artmasiyla birlikte bagisiklik sistemi
yavaslar ve daha verimsiz olur. Enfeksiyonlara yatkinlk




gelisir, daha kolay hasta olunur. imminite bozuklugu ve
hatta kanser gelisimine egilim artar. Yas artisi ile beraber
goérulen bu durumlarin gerekgesi olarak kanin beyaz kure
sayisinin dusmesi gosterilir. Yine dolasan kandaki T hucresi
sayisl azalmasi ise baskilayici hicrelerde bir artisla paralel
goraldr.

immiinglobiilin A ve imminglobilin G'nin kan seviyeleri
yasla beraber artar. Normal vicut yapilarina karsi olusan
antikorlarin sayisi da (otoantikor) artar. Yine immiun
kompleks denilen antijen-antikor komplekslerinin sayisi da
artmistir. iste bu artmis olan immiin kompleks ve otoantikor
dizeyleri himoral bagisiklik sisteminin hatali dizenlenme-
siyle ilgilidir ve gok ¢esitli hastaliklarin olusumunda rol aldigi
dusunuldr. Otoimmdn hastalik diye bilinen hastaliklar da
vucudun kendine karsi savunmasi olan otoantikorlarin asiri
artisina bagli organ hasarlaridir.

iste bu gibi nedenlerle yaslilik donemi asilama planlari
¢cok oOzenli yapilmalidir. Cocukluk déneminde klasik
asllama serilerini tam yaptiramamis olanlara difteri tetanoz
asillamasi tamamlanir. Ancak bu donem de yillik olarak grip
asislI hastanin risk durumuna gore daha ¢ok dnerilir. Yine tek
doz pndmokok asilari yapilir. Hepatit B ile karsilasmayan
eriskinlere Ulkemizde go6rulme oraninin yuksekligi
disunilerek asisi yapiimalidir. Ozellikle saglik personeli ile
yakin olmak bir risk faktért sayilir. Yine hayvan ve hayvan




aranleri ile temasta olanlara kuduz ve sarbon igin asilama
onerilir.

Seyahat etme durumuna gdére ve gidilen Ulkenin 6zelligine
gore de bazi asilamalar 6zelikle onerilmekte ve bazilan
zorunlu tutulmaktadir. Ancak yaslinin saglik durumu yada
kullanmak zorunda oldugu ilaglar nedeniyle bu zorunluluk
degismekte veya seyahat programi degistiriimek zorunda
kalinmaktadir.

Yaslinin bu 6zel durumu nedeniyle mutlaka ilgili
uzmanlara danigilarak ¢goklu bir hekim degerlendirmesi
sonrasiuygulamalar yapilmalidir.
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