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ISITMENIN ZAYIFLAMASI

Insanda yas ilerledikce tiim organlarda goriilebilen yaslanma isitme organinda da goriiliir ve
bu arada isitme duyusu da giin gectikge zayiflar. Yasliliga bagl olarak gelisen isitme
kayiplar1 “ Presbiakuzi “ olarak adlandirilirlar. Sik rastlanan bu durumun nedeninde ise
cogunlukla ii¢ olay suglanir.

1- Kulaga giden damarlarin 6zelliklerini yitirip artik eskisi gibi kan tastyamamasi.

2- Isitme sinirinin yasla birlikte 6zelligini kaybetmesi.

3- Beyindeki isitme merkezinin 6zelligini ve islevini yitirmesi.
Isitme fonksiyonunun yasla birlikte gorevini yerine getirememesi ise iki nedenle olabilir.
Psikolojik ve organik nedenler. Ornegin kadmlar bu konuda biraz daha sanshlar ciinkii
onlarda igitme duyularinin azalmasi erkeklere gore daha ileri yaslarda baslamaktadir. Yine
yapilmis ¢alisma ve arastirmalarda yaglilikla birlikte gelen isitme kaybinin Once tiz seslerde
ortaya ¢iktig1 ve duyumunun azaldig1 ortaya ¢ikmistir.
Bilimsel ¢alismalarda isitmenin ailesel olarak da farklilik tasidigi ve bazi ailelerde daha erken
yaslarda isitme sorunu ortaya ¢ikabildigi gosterilmistir. Yaslinin 6nceki yillarda yaptigi is de
bu tiir kayiplarda etkili olabilir. Yillarca giiriiltiilii ortamlarda ¢alismis bir orta yash kisi bile
isitme kaybina ugrayabilmektedir.
Cocukluk yillarinda gegirilmis orta kulak iltihaplar1 veya operasyonlar1 da isitmenin daha
kolay yitirilmesine yol agabilir.
Yine oOnceki yillarda kullanilan ilaglarin bazilar1 da isitme {iizerine etkilidir. Kronik ilag
kullanimi varsa hekime bilgi verilmelidir.
Isitme kayb1 uzun siirede yavas olarak gelisir, hizli bir kayipta baska durumlar séz konusudur.
Yasa bagl isitme kayiplarinda ¢ogu kez kulak ¢inlamasi da olaya eslik eder bu nedenle
mutlaka ayrintili muayene yapilmali ve multidisipliner olarak degerlendirilmelidir. Kalp,
Noroloji ve Fizik tedavi uzmani hekimler tarafindan da muayene edilmeli ve tetkikleri
yapilmalidir.
Kisaca belirtmek gerekirse yaslilikta isitme kayiplarinin hem isitme merkezinin hem de iletiyi
saglayan sinirlerin fonksiyon kaybindan olustugu sdylenebilir. Ancak bu sorun ayrintili bir
Kulak Burun Bogaz muayenesi ve isitme 6l¢iimleri yapilarak ortaya ¢ikarilabilir.

YASLININ YAKINMALARI

Yasliliga bagh olan isitme kayiplar1 30' lu yaslarin altina kadar inebilir. Tiz sesleri algilama
giicli gercekten de 30 yasina dogru azalir. S6z konusu kisiler zamanla telefon sesi, kap1 zilinin
sesi veya acik havada sokakta arabalarm sesini net olarak algilayamayabilirler. Isitmenin
zayiflama oran1 yapisal 6zellikler, giiriiltiiye maruz kalma, damar sertligi gibi ¢esitli etkenlere
bagli olarak degisir. Sigara ve diger damar sertligi etkenleri bilinmeli ve ortadan
kaldirilmalidir.

Ayrica giirtiltiilii yerlerden ve giir sesli konusan kisilerden ¢ok fazla rahatsizlik duyarlar. En
belirgin sorun isitmeden once konusmayi ayirt etme yeteneginin azalmasidir. Daha sonra ise
isitme azlig1 ve iletisim sorunlar1 ortaya ¢ikabilir.

Isitmenin zayiflamasi durumunda "dudak okuma" yetenegi gelisir; konusan kisinin dudak
hareketlerinden onun ne sdyledigini anlayabilirler. Ama yash kisilerde bir yandan goérme
duyusunun azalmasi, bir yandan da ruhsal zayiflama nedeniyle bu dudak okuma yetenegi de
geriler.



Dis kulak yolunun serumen bezlerinin aktivitesi nedeniyle Buson denilen kulak kiri daha fazla
goriiliir, zaten azalmis olan igitme daha da kétiilesir.

NELER YAPILABILIR ?

Bir Kulak Burun Bogaz Uzman tarafindan muayene edildikten sonra kulakta olusan kir
(buson) varsa, bu doktor tarafindan temizlenir. Bu uygulama sirasinda dis kulak yolunun
zedelenmemesi gerekir. Ozellikle su ile kulak yikanmasi son yillarda terkedilmis yerine
aspirasyon ya da kiiciik aletler yardimiyla kirin temizlenmesi uygulanir olmustur.

Isitme kayb1 odyolojik olarak test edilerek degerlendirilmeli ve ayiric tanisi yapilmalidir. Bu
sonuclara gore yaslinin isitme rehabilitasyonu yapilacaktir.

Bir diger uygulama odyometri sonrasi yasliya en uygun bir isitme cihazinin takilmasidir.
Isitme aygit1 yaslinin toplumsal yasama yeniden dénmesini saglar. Cevresinde olan biteni
anlayamama nedeniyle genelde kendini soyutlar ve kabuguna cekilir. Bu arada KBB uzmani
tarafindan kendisine Onerilen isitme cihazina da hemen karsi ¢ikar. Aklinda eski teknolojinin
biiyiik ve gorenlere Oziirlii biri imaji veren cihazlar1 vardir. Oysa giiniimiizde bilgisayar
teknolojisi isitme cihazlarini son derece kiiciik ve islevli bir konuma getirmistir. Kulak i¢ine
yerlestirilen minik tipler ve ortama gore ayar degistirilebilen cihazlar artik bu konudaki
cekinceleri ortadan kaldirmaktadir.

SESIN KORUNMASI

Insanda iletisimin en 6nemli araglarindan biri olan ses, kisinin duygusal yapisini yansitan bir
olaydir. Yas ilerledik¢e tlim organlarda goriilebilen yaslanma konugma organinda da goriiliir.
Konugma ve ses tizerindeki bozukluklarda 6ncelikle Kulak Burun Bogaz uzmani olmak iizere
cesitli uzmanlik dallariin ilgi ve degerlendirmesine gerek gosterir.

Sesin enerji kaynagi ve baslangici solunum sistemidir. Bu nedenle yashiliga baglh
degisiklikleri buradan baglayarak gozlemek gerekir. Karin solunumu zayiflar. Kas gerginligi
azaldig1 icin goOglis kafesi hareketleri daha giiglesir. Akciger elastikligini kaybeder.
Mukozalarin sekresyonlariin tiim viicutta azalmasi ise sorunlarin hemen en 6nemli nedeni
olur. Gegirilmis akciger hastaliklar: da soruna eklenir.

Sesin 6nemli organi ses telleri ise mukozanin kurumasi, akciger sekresyonunun azalmasi,
uzun siireli sigara ya da benzeri kuru havaya maruz kalinmasi, sesin kotii kullanimi gibi
nedenlerle 6zelliklerini kaybetmis olarak gozlenebilirler. Kord vokal (ses telleri) gerginliginin
azalmasi ya da hareketini engelleyen her tiirlii olusum (koyu sekresyon, polip, nodiil veya
tiimor) ses iizerine olumsuz etki eder.

Girtlak, farenks, dil, kii¢iik dil, damak, ¢ene, disler, dudaklar ve burun da sesin olusumundaki
diger organlardir. Tiim bu organlardaki sorunlar ses iizerine olumsuz etki ederler.

Yasliliga bagli olarak tiim agiz boslugu etkilenir. Mukozal kuruluk en basta gelen sorundur.
Ag1z kurulugu, dis eksikligi ya da protezler, tiikriik bezlerinin yapisal bozukluklari, genel kas
gerginligi azalmasi, sinirsel zayifliklar sonrasi duyu kayiplari ses iizerine olumsuz etki
ederler.

Sorun sadece yutkunma ve ¢igneme sorunu olarak kalmaz; konugma bozuklugu ve zorlugu
olarak da kendini gosterir. Yine sinir sistemi ve damar sorunlarina bagl olusan sinir yapisi
bozukluklar1 da konusma merkezine kadar sesin ve konugsmanin olusumuna etki ederler.

Bu nedenle konusma ve ses bozukluklar1 da mutlaka multidisipliner olarak ele alinip gesitli
uzmanlik dallari ile birlikte degerlendirilmelidir.

NELERDEN YAKINIRLAR ?



Yaglilar ¢cogu zaman "eskisi gibi rahat konusamadiklar1 ve sarki sdyleyemediklerinden"
yakinirlar. Bogaz temizligine daha cok gerek duyarlar ve bunu yapmakta da zorlanirlar,
"sesim bir siire sonra ¢ikmaz oluyor" seklindeki yakinmalar ve sesinin degistiginden rahatsiz
olmak basta gelen sorunlardir.

Ag1z kurulugu en 6nde tedavi edilmesi gerekli sorundur.

NELER YAPILABILIR ?

Bir Kulak Burun Bogaz uzmani hekim tarafindan muayene edildikten sonra tim solunum ve
ses organlar ilgili uzmanliklarca degerlendirilmelidir.

Kulak Burun Bogaz uzmani agsagidaki noktalara uymay1 onerecektir. :

Bogazimiz1 kazir tarzda temizlemeyin, okslirmeyin ve bagirmaym: Genelde giciklanmay1
onlemek ya da mevcut salgilar1 temizlemek icin bogazimizi kazir gibi Oksiirme ihtiyact
hissederiz. Oysa bu hareket ses tellerinin ¢ok siddetli sekilde birbirine carpmasina ve tahrisine
neden olur. Bu durumda tercih edilecek en iyi yontem hizli ve siddetli bir sekilde burnunuzu
cekip yutkunmaktir. Boylece ses tellerine vereceginiz zarari en aza indirmis olursunuz.
Bogaz1 gevsetmek icin esnemek, bir miktar su igmek de yararlidir. Siirekli ve siddetli
Oksiiriik ses tellerinin tahribine ve sismesine neden olur. Bagirmak ses telleri i¢in ¢ok
sakincalidir ve acil haller diginda kesinlikle yapilmamalidir.

Konusurken sizin i¢in dogal olan ses perdesini kullanin. Belli bir egitim almadan bu aralifin
sinirlart disina ¢ikmak sese son derece olumsuz tesir eder. Ayni sekilde sesinizi korumak
amaciyla fisildayarak konusmayin. Bunun yerine algak sesle konusun.

Sesinizi kullanirken nefesinizi ayarlamayr Ogrenin: Yeterli solunum destegi saglamadan
konusmak ilave kas kullanimini gerektirir ve sesin etkinligini azaltir. Konugsmaniz uzunsa
climlelerinizi boliin ve uygun yerde yeni bir nefes alin. Unutmayin ki, dogal ve giizel bir ses
i¢in ses tellerinin titresmesinin yani sira giiclii ve dogru bir solunum destegi gerekir.

Asirt derecede konusmayin: Siirekli konusan kisilerde ses yorgunlugu gelisir. Bu kisiler
genellikle sikayetlerini ses kisiklig1 seklinde ifade ederler.

Girtltili ortamlarda konugmayin: Boyle yerlerde konusmak ses yorgunlugu, bogazda agr ve
ses kisikligina neden olur.

Sigara igmeyin ve asirt alkol kullanmayin: Sigaranin bogaz, girtlak ve akciger dokulari
iizerine olan olumsuz etkileri herkesce bilinmektedir. Baslangicta bu dokularda iltihabi
gelisim ve sisme olusur. Sigaraya devam edildik¢e bu patolojik degisiklikler ““ kanser ”
olusumuna kadar gider. Siirekli alkol kullanimi sonucu ses telleri iizerindeki ince kan
damarlar1 genisler ve ses kisiklig1 olusur.

Bol sivi alin ve sesiniz i¢in nemli ortami saglaym: Saglikli bir ses i¢in viicudun ve ses
tellerinin bol siviya ihtiyact vardir. Kuruluk, ses tellerinin tahrisi ve sismesine neden olur.
Giinde en az sekiz bardak su igilmelidir. Idrarinizin rengi beyaza yakin acik renk ise
viicudunuzun su miktar1 yeterli demektir.

Stres sesin zorlu kullanimina neden olarak ses tellerinde hasarlara neden olabilir. Gevsetme
teknikleri sesinizde iyilesmeye yol acarak, daha etkili ve uzun konusma sekli saglayabilir.
Periyodik olarak omuz, boyun ve yiiz kaslarinizi gevsetmeye calisin. Yavas ve derin soluk
alip verin. Diizenli egzersizler yaparak viicudunuzdaki ve girtlagimizdaki gerilimi azaltin.
Allerji ve soguk alginliginda alinan bazi ilaglar ses tellerinde kurumaya neden olurlar. Bu
gibi ilaglar1 kullanirken beraberinde bol su ve sivi gidalar alinmalidir.

Agir yiik kaldirmayin, itmeyin ve ¢ekmeyin.

Soguk alginlig1 ya da grip gibi bir {ist solunum yolu enfeksiyonuna yakalanmamaya dikkat
edin. Bunun i¢in viicut direncini yiiksek tutun.

Kahve ve ¢ay1 ¢ok tiikketmeyin.

Mentollii veya anestezik bogaz pastillerini kullanmayin.

Sesinizi kullanarak hayatinizi kazaniyorsaniz her giin sesinizi 1sindirici ve sogutucu ses
egzersizleri yapin.



Ses kisikligi 2 haftadan uzun siiriiyorsa bu ciddi bir ses hastaliginin habercisi olabilir. Mutlaka
bir KBB hastaliklar1 uzmanina miiracaat ediniz.

Gogslinde yanma, bogazda aci tat, eksime hissi veya sik gegirme, mide asidinin yemek
borusundan yukar: ¢ikarak girtlag: tahris etmesinden kaynaklanabilir. Bu sikayetler var ise
baharatli, acili, eksili, asitli gidalardan kaginin. Yemeklerden sonra bir miktar antiasit alin,
dolu mideyle uyumayin ve gerekirse yataginizin bas kismini bel hizasindan itibaren kaldirin.
Uzun telefon goriismelerinden kagmin. Miimkiin oldugunca az ve 6z konusun. lyice
diisiinerek, ne sdyleyeceginize karar verip dyle konugmaya baglayin. Konusmaya baslarken
nefes almayr unutmaym. Uzun ciimlelerden kaginin ve her yeni climleye nefes alarak
baslayin ancak ¢ok derin nefes almayin ve nefes alirken omuzlarinizi ya da gogiis kafesinizi
hareket ettirmeyin. Konusma sirasinda  “aaa”, “eee” gibi bosluk doldurucu sesleri
kullanmayin. Konugma hizin1 azaltin. Sesinizin yoruldugunu hissederseniz konugmay1 kesin.
Sohbet konusmalarini siz baglatmayn.

Temel bir iletisim araci olan sesimizi korumaya 6zen gostermeliyiz.



