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Prof. Dr. Yeþim GÖKÇE-KUTSAL

Y
irminci yüzyýlýn baþýnda dünya nüfusundaki artýþ 

hýzlanmýþ; 1900 de 1.650 milyar iken 1950 de 2.520 

milyara ulaþmýþtýr. 1950'lerden sonra ise ölüm 

oranlarýndaki belirgin azalma ile birlikte dünya nüfusu hýzla 

artmaya devam etmiþtir. Mevcut artýþ hýzýnýn projeksiyonu ile

2050 yýlýnda dünya nüfusunun 8.909 milyara ulaþacaðý 

hesaplanmaktadýr. Yine projeksiyonlara dayanarak, 2050 

yýlýnda nüfusun %59.1'inin Asya kýtasýnda, %19.8'inin 

Afrika'da, %7'sinin ise Avrupa'da yerleþim göstermesi 

beklenmektedir. Birleþmiþ Milletler'in istatistiklerine göre 

2050 yýlýnda Türkiye nüfusu 100.664.000 olacaktýr.

Beklenen yaþam süresinin uzamasý ve doðum hýzýnýn 

azalmasý ile, dünya nüfusu bir önceki elli yýla göre daha hýzlý 

yaþlanmýþtýr. Yaþlý bireylerin sayýsý 1998'de 580 milyon iken, 

2050 yýlýnda 1.97 milyara ulaþacaðý hesaplanmaktadýr. 1998 

yýlýnda ilk defa yaþlý bireylerin oraný çocuklarýn oranýný 

geçmiþtir (%19.1'e karþýn,%18.8). Geliþmekte olan 

ülkelerde yaþlý nüfusun artýþý daha fazla olmaktadýr.60 yaþ 

ve üzerindeki nüfusun 1998-2050 yýllarý arasýnda 9 kattan 

daha fazla artacaðý düþünülmektedir. Ayný dönemlerde 

ortanca yaþ 37.1 yýldan 47.4 yýla ulaþacaktýr. Önümüzdeki 

yýllarda dünyadaki 600 milyon yaþlý bireyin yaklaþýk 2/3'ü 

geliþmekte olan ülkelerde olacaktýr. Bu oran 1960'larda 

yaklaþýk %50 olarak bulunmuþtur. Ýleriki yýllarda yaþlý 

nüfustaki bu artýþýn özellikle Asya'da belirgin olacaðý ifade 

edilmektedir. 
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Geliþmekte olan bazý ülkelerde 60 yaþ ve üzerindeki 

popülasyon tüm nüfustan daha hýzlý artmaktadýr.1998-2020 

yýllarý arasýnda  geliþmekte olan ülkelerin tüm nüfusunun 

%95 oranýnda, yaþlý popülasyonun ise yaklaþýk %240 

oranýnda artmasý öngörülmekteydi.

1990 nüfus sayýmýnda ülkemizdeki 4.032.656 bireyin 60 yaþ 

üzerinde olduðu bildirilmiþti.

Yaþlýlýk; yaþam sürecinin çocukluk, gençlik ve eriþkinlik gibi 

doðal ve zorunlu bir çaðýdýr.

Beklenen yaþam süresinin uzamasý, 20. yüzyýlda ölüm 

oranlarýnýn azalmasýnýn ve týbbi bakýmda kaydedilen 

geliþmelerin bir sonucudur.1900'lerde 65 yaþýna ulaþmýþ bir 

bireyin 11.9 yýl daha yaþamasý beklenebilirken, 1960 yýlýnda 

65 yaþýndan sonra beklenen yaþam süresi 14.4 yýla, 1992'de 

ise 17.5 yýla ulaþmýþtýr.

Toplumun bir parçasý olan yaþlý bireyin, yaþamýnýn bu 

döneminde yaþam kalitesinin korunmasý ve aktif bir yaþam 

sürmesinin saðlanmasý hekimlerin ve toplumun bu konudaki 

duyarlýlýðýna odaklanmaktadýr.

Dünya Saðlýk Örgütü yaþlýlýðý; “Çevresel faktörlere uyum 

saðlayabilme yeteneðinin azalmasý” olarak tanýmlamýþtýr. 

Yaþlanmanýn üreticiliði ne oranda etkilediði ise çoðu zaman 

tartýþma konusu olmaktadýr, çünkü bilindiði gibi birçok 

sanat,felsefe ve bilim yapýtý 65 yaþýn üzerindeki kiþilerce 

yaratýlmýþtýr. Örneðin; coðrafyacý Alexander Von Humbolt 

(1769-1859)'un 89 yaþýnda yazdýðý beþ ciltlik “Kosmos”, 

filozof Martin Buber (1878-1065)'in 76 yaþýnda yazdýðý 

“Dialoðun Prensipler Üzerine Dersler”, müzik dehasý Igor 

Stravinski (1882-1971)'nin 84 yaþýnda yazdýðý “Dini 

Mersiyeler” bunlardan sadece birkaçýdýr. Mikelangelo “St. 

Peter'in kubbesi”ni 70 yaþýnda bitirmiþ,Sofokles “Kral 

Oidipus”u 80 yaþýnda yazmýþ, Goethe “Faust”u 80 yaþýndan 

sonra tamamlamýþtýr. Erik Erikson ise “Geliþim Psikolojisi” 

kitabýný 80 yaþýna geldiðinde yayýnlamýþtýr.

Beþ duyudakiler baþta olmak üzere bazý yetersizliklerin 

ortaya çýkmasýna karþýn ilerlemiþ yaþýn en büyük avantajý 

“Kristalize” yeteneklerin geliþmiþ olmasýdýr. Bu yetenekler 

insanýn yaþamý boyunca geliþtirdiklerinin özüdür ve yaþlýlýk 

bir anlamda “Aktif ve Bilinçli” bir yaþamýn baþlangýcýdýr.
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