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irminci yuzyillin basinda dinya nufusundaki artis

hizlanmis; 1900 de 1.650 milyar iken 1950 de 2.520

milyara ulasmistir. 1950'lerden sonra ise OlUm
oranlarindaki belirgin azalma ile birlikte dinya nifusu hizla
artmaya devam etmistir. Mevcut artis hizinin projeksiyonu ile
2050 yilinda diinya nufusunun 8.909 milyara ulagsacagi
hesaplanmaktadir. Yine projeksiyonlara dayanarak, 2050
yihinda nufusun %59.1'inin  Asya kitasinda, %19.8'inin
Afrika'da, %7'sinin ise Avrupa'da yerlesim godstermesi
beklenmektedir. Birlesmis Milletler'in istatistiklerine goére
2050 yilinda Turkiye nafusu 100.664.000 olacaktir.
Beklenen yasam slresinin uzamasi ve dogum hizinin
azalmasi ile, diinya nufusu bir dnceki elli yila gbére daha hizli
yaslanmistir. Yasli bireylerin sayisi 1998'de 580 milyon iken,

2050 yilinda 1.97 milyara ulasacagi hesaplanmaktadir. 1998
yilinda ilk defa yash bireylerin orani ¢gocuklarin oranini

gecmistir (%19.1'e karsin,%18.8). Gelismekte olan
Ulkelerde yasli nifusun artisi daha fazla olmaktadir.60 yas
ve Uzerindeki ntfusun 1998-2050 yillari arasinda 9 kattan
daha fazla artacagr dusundlmektedir. Ayni dénemlerde
ortanca yas 37.1 yildan 47.4 yila ulasacaktir. Oniimiizdeki
yillarda dinyadaki 600 milyon yasl bireyin yaklasik 2/3'0
gelismekte olan Ulkelerde olacaktir. Bu oran 1960'larda
yaklasik %50 olarak bulunmustur. ileriki yillarda yash
nifustaki bu artisin 6zellikle Asya'da belirgin olacagi ifade
edilmektedir.




Gelismekte olan bazi Ulkelerde 60 yas ve Uuzerindeki
populasyon tim nifustan daha hizl artmaktadir.1998-2020
yillari arasinda gelismekte olan ulkelerin tim ndfusunun
%95 oraninda, yasli popullasyonun ise yaklasik %240
oraninda artmasi ongorulmekteydi.

1990 nifus sayiminda tlkemizdeki 4.032.656 bireyin 60 yas
uzerinde oldugu bildirilmisti.

Yaslilik; yasam surecinin ¢ocukluk, genglik ve eriskinlik gibi
dogal ve zorunlu bir cagidir.

Beklenen yasam suresinin uzamasi, 20. yuzyilda olum
oranlarinin azalmasinin ve tibbi bakimda kaydedilen
gelismelerin bir sonucudur.1900'lerde 65 yasina ulasmis bir
bireyin 11.9 yil daha yasamasi beklenebilirken, 1960 yilinda
65 yasindan sonra beklenen yasam suresi 14.4 yila, 1992'de
ise 17.5 yila ulasmistir.

Toplumun bir pargasi olan yasli bireyin, yasaminin bu
doneminde yasam kalitesinin korunmasi ve aktif bir yasam
surmesinin saglanmasi hekimlerin ve toplumun bu konudaki
duyarlihgina odaklanmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii yashhgi; “Cevresel faktorlere uyum
saglayabilme yeteneginin azalmasi” olarak tanimlamistir.
Yaslanmanin Ureticiligi ne oranda etkiledigi ise cogu zaman
tartisma konusu olmaktadir, ¢linklU bilindigi gibi birgok
sanat,felsefe ve bilim yapiti 65 yasin Gzerindeki kisilerce
yaratilmistir. Ornegin; cografyaci Alexander Von Humbolt
(1769-1859)'un 89 yasinda yazdigi bes ciltlik “Kosmos”,




filozof Martin Buber (1878-1065)'in 76 yasinda yazdigi
“Dialogun Prensipler Uzerine Dersler”, miizik dehasi Igor
Stravinski (1882-1971)'nin 84 yasinda yazdigr “Dini
Mersiyeler” bunlardan sadece birkacidir. Mikelangelo “St.
Peter'in kubbesi’ni 70 yasinda bitirmis,Sofokles “Kral
Oidipus”u 80 yasinda yazmis, Goethe “Faust’u 80 yasindan
sonra tamamlamistir. Erik Erikson ise “Gelisim Psikolojisi”
kitabini 80 yasina geldiginde yayinlamistir.

Bes duyudakiler basta olmak uUzere bazi yetersizliklerin
ortaya ¢ikmasina karsin ilerlemis yasin en blyUk avantaji
“Kristalize” yeteneklerin gelismis olmasidir. Bu yetenekler
insanin yasami boyunca gelistirdiklerinin 6zudur ve yaslilik
biranlamda “Aktif ve Bilingli” bir yasamin baslangicidir.
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