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Yaslanma, dogumla baglayip biiylime ve eriskinlik ile devam eden dogal siirecin bir sonraki
asamasini olusturur. Yaslanma sirasinda viicuttaki tiim organlarda ve bunlarin yaptiklar
islerde yaslanmaya 0zgli dogal degisiklikler meydana gelir. Ne var ki, insanoglu var
oldugundan beri i¢inde tasidig1 sonsuz genglik ve 6liimsiizliik istegi nedeniyle yaslanmayi
bliylime ve eriskinlik kadar kolay kabullenemez. Bu durum, o&zellikle de insani diger
canlilardan ayiran en 6nemli organ olan beyin ve beynin gergeklestirdigi zihinsel faaliyetler
konusunda gecerlidir.

Viicut organlarini olusturan hiicrelerin ne kadar yasayacaklari, kendilerini ne kadar kez
yenileyebilecekleri daha dogdugumuz anda yaklasik bellidir. Bu yiizden, herhangi bir hastalik
s6z konusu olmasa bile, kisiler hiicreler artik kendilerini yenilemez hale geldiklerinde
“yashilik nedeniyle” vefat ederler. Bu agidan bakildiginda, ortalama bir insan émrii 85 yil
kadardir, en iyi sartlarda bile 100 yasini1 gecenlerin sayisi ¢ok azdir. Bu giine dek bilinen en
uzun yasayan kisi 122 yasma dek yasamistir, 115 yasina ulagsmak bile 2 milyarda bir goriilen
bir durumdur.

Yaslanma, temenni ederim ki hepimizin basina gelecek, varligini reddetmekle
kurtulamayacagimiz dogal bir durumdur. Kisinin yaslanmay1 reddetmek veya yok saymak
gibi bir davranis i¢ine girmesinin tek sonucu, bu duruma kendini bedensel ve zihinsel olarak
hazirlama firsatin1 ve bagarili bir bicimde yaslanma sansini kacgirmasidir. Yaygin inanisin
tersine, saglikli yaslanabilmek icin yapilabilecek ¢ok sey vardir ve yashlik, yasamin diger
donemleri gibi kendine 6zgii bir ¢ok hos tadi da bizlere sunar. Ornegin artik kendinize
ayirabileceginiz daha ¢ok zamaniniz vardir, ¢ocuklar biiyiimiis, sorumluluklariniz azalmistir,
gengliginizde deli dolu ve tecriibesiz olusunuz nedeniyle karsilastiginiz pek ¢ok zorluk yerini
yillarin getirdigi tecriibelere dayanan daha sakin, daha akli basinda ve giivenli davranislara
birakmustir.

Yaslanma herkes i¢in so6z konusu olmasina karsin, kisilerin yaglanma hizlar1 ve bigimleri
birbirlerinden ¢ok farklidir. Baz1 kisiler ¢ok ileri yaslara dek gerek zihinsel, gerekse bedensel
olarak din¢ ve faal olmalarina karsin digerlerinde yaslanma belirtileri ¢ok daha erken yaslarda
ortaya cikar. Yaslanma hizin1 ve bigimini belirleyen en énemli faktorlerden biri kalitimdir.
Kimi ailelerde yaslanma daha erken ve hizli seyrederken, diger ailelerde bu daha ge¢ ve yavas
gerceklesir. Ama beyin ve zihinsel faaliyetler s6z konusu oldugunda, gerek gelisme, gerekse
yaslanma kisinin yagam bi¢imi, e8itim diizeyi, mensubu oldugu kiiltiirel topluluk ve i¢inde
yasadig1 toplumdan da mutlaka etkilenir. Afrika’nin bir kdyiinde dogan ve hi¢ egitim almayan
bir ¢ocuk ile Avrupa’nin biiyiik bir sehrinde dogup tiniversite egitimi alan bir ¢ocuk, zihinsel
kapasite acisindan baglangicta ayni seviyede olsalar bile, sonugta ayni noktaya gelemezler.
Egitim, kiiltiirel zemin ve yasam bi¢iminin getirdigi bu zihinsel gelisim farklili§i zihinsel
yaslanmada da kendini gosterecektir. Zihin saglig1 acisindan basarili bir yaslanma gdstermek
icin ¢aba harcayan biri ile bu konuda higbir ¢abas1 olmayan biri ayn1 bigimde yaslanmazlar.

Genel olarak zihinsel yaslanmanin 60-65 yaslarindan itibaren basladig1 zannedilir. Bu yanlis
bir kanidir. Bize insan olma 6zelliklerini bahseden beyin sanildigindan ¢ok daha erken bir
yasta, 30’lu yaglarda yaslanmayla ilgili degisiklikleri gostermeye baslar ve bu degisiklikler



cok yavas bir bicimde giderek artar. Beyinde meydana gelen degisikliklerin kisinin giinliik
yasamina yansimasi, yani kisinin zihinsel faaliyetlerinin eskisi gibi olmadigini hissetmesi ise,
yaklasik bir 10 yil sonra, yani 40’lu yaslarda olur.

Zihinsel yaglanmamizin saglikli olmasini istiyorsak, ilk bilmemiz gerek sey neyin normal,
neyin normal dist oldugudur. Ikinci basamakta ise, zihnin saglikli yaslanmasi icin
yapilabilecekleri bilmek ve bunun i¢in ¢aba gostermek gelir.

Beyni diger organlardan farkh kilan ézellikler

Dogum sirasinda pek c¢ok organ gelisimini tamamlamis veya c¢ok kisa siire icinde
tamamlamak tizeredir, bu organlarin dogum sirasinda sahip olmadiklar: yetenekleri daha ileri
yaslarda kazanmalar1 s6z konusu degildir. Ornegin yeni dogmus bir bebegin kalbi dogdugu
zaman da atmaktadir, bobrekleri galigmakta, idrarini yapabilmektedir. Ote yandan beyin,
dogum aninda gelisimini heniiz tamamlamanus bir organdir (Or: Yeni dogmus bir bebek
idrari1 tutamaz ¢iinkii bunu saglayacak olan beyin bdlgesi 2-3 yaslarinda gelisimini
tamamlar) ve zihinsel yetenek ve beceriler agisindan gelisim ancak uzun yillar sonra, yani 15-
20 yaslarinda tamamlanir. Kisi, beyin faaliyetleri agisindan en gelismis ve verimli donemini
20-30 yaslar1 arasinda yasar ve daha sonra beyinde yaslanma ile ilgili degisiklikler baslar.
Viicuttaki diger organlar ise yaslilik doneminin basi sayilan 60’11 yaslara dek ne yapisal, ne de
faaliyet olarak belirgin degisiklik gostermezler.

Beynin temel hiicresi olan ve tiim zihinsel faaliyetlerden sorumlu olan hiicrelere Noron adi
verilir. Noronlar da, tipki beyin gibi, diger organlardaki hiicrelerden 6nemli bir farka
sahiptirler. Diger organ hiicreleri hasar gordiiklerinde veya oldiiklerinde, viicut bunlarin
yerine yenilerini yapar. Ornegin elinizi yaktiginizda, deri hiicreleri bir siire sonra yenilenir ve
bir iz bile kalmayabilir. Ama beynin temel hiicreleri olan ndronlar yenilenme 6zelligine sahip
degildir, hasar gordiikleri veya oldiiklerinde yerlerine yenisi yapilamaz. Dolayisiyla, tim
hayatimiz boyunca, dogdugumuz zaman ne kadar nérona sahipsek o kadariyla idare etmemiz
gerekmektedir. Bu nedenle de, normalde gerekenden ¢ok daha fazla sayida noron ile dogariz
ve bunlarin bir kism1 saglikli yaglanma siireci iginde veya baska nedenlerle oldiikleri halde
giinliik yasamimizda énemli sorunlar yasamayiz. Dogumdan sonra uzun yillar boyunca devam
eden zihinsel yetenek gelisimi ise ndron sayisinin artmast ile degil, bu hiicreler arasindaki
baglantilarin artmas1 ve kuvvetlenmesi sayesinde meydana gelir.

Viicut organlarini daha 1yi ¢alisir hale getirmenin veya mevcut durumda korumanin tek yolu
onlar1 kullanmak ve sagliklarin1 korumaktir. Ornegin, kaslarini gelistirmek isteyen kisinin
kaslar1 ¢alistiracak egzersizler yapmasi, iyi beslenmesi ve sagliga zararli aligkanliklardan uzak
durmas1 gerekir, kullanilmayan kaslarin ise zaman i¢inde zayiflamasi kaginilmaz bir
durumdur. Ayni durum beyin i¢in de gegerlidir. Zihinsel becerilerini sahip oldugu kapasitenin
son noktasina kadar gelistirmek isteyen kisi, zihinsel faaliyetler yaparak noronlarini
calistirmalidir, zihinsel yeteneklerin kullanilmasi noronlar arasindaki baglantilar1 arttirarak
beyni daha verimli ¢alisir hale getirir. Beyin hiicreleri arasindaki baglantilar1 arttirmak, beyni
daha verimli calisir hale getirmek her yasta, ileri yaslarda bile miimkiindiir. Bunu yapmanin
da en kolay yolu egitim ve bos zamanlar1 degerlendirecek zihinsel faaliyetlerdir. Ornegin pisti
gibi basit bir kagit oyunu veya yemek pisirmek, 6rgii 6rmek gibi siradan faaliyetler bile beyin
hiicreleri icin ¢ok iyi egzersizlerdir ama televizyonda magazin programi seyretmenin ayni
fayday1 saglamayacagi ortadadir. Kullanilmayan zihinsel yetenekler de, tipki kullanilmayan
kaslar gibi veya yag1 azalan bir kandil gibi, zaman i¢inde zayiflama gosterecektir.



Ote yandan, asir1 zorlanan organlarin hasar gordiikleri de bir gergektir. Ornegin haltercilerin
omurga kemiklerinde ve eklemlerimde asir1 ylike bagli olumsuz degisiklikler meydana
gelebilir. Ama bu durum beyin icin gegerli degildir, yani beyin c¢ok calistirmakla hasar
gérmesi miimkiin olmayan belki de tek orgammmuzdir. “Isleyen demir 1s1ldar” atasozii beyin
icin sdylenebilecek en uygun atasoziidiir.

Normal yaslanma siirecinde beyinde meydana gelen degisiklikler

Yaslanmayla birlikte viicuttaki tiim organlarda ve bunlarin yaptiklari islerde yaslanmaya 6zgii
dogal degisiklikler meydana gelir. Bu durum, beyin ve beynin yaptigi isler i¢in de gecerlidir.

Beyinde, yaslanmayla iliskili degisiklikler 30’lu yaslarda basladigi halde, beyin agirligi ve
hacmi 50 yasina dek cok kiigiik bir azalma gosterir. 50 yasindan sonra, yaslanmaya bagh
noron Sliimiiniin belli bir seviyeye ulagmasi sonucu, beyin agirligi ve hacmi her 10 yilda bir
% 2-3 oraninda azalir. 30’lu yaslarda ortalama bir erkek beyninin agirligr 1400 gr kadarken,
100 yasindaki saglikli erkeklerde ortalama beyin agirligr 1150 gr kadardir, yaklasik 250 gr
kadar beyin dokusu azalmasi s6z konusudur. Beyin hiicrelerindeki kayip sonucunda beyin
kivrimlarinin (girus) eni daralir, kivrimlar arasindaki yariklarin (sulkus) ve beynin ortasindaki
bosluklarin (ventrikiil) genisligi artar. Beynin hacmindeki, ndron kaybina bagli bu azalmaya
atrofi ad1 verilir.

Yaslanma siireci sadece néron miktarinda azalmaya degil, ayn1 zamanda néronlar arasindaki
baglantilarda ve noronlar arasindaki haberlesmede kullanilan kimyasal maddelerde de
azalmaya yol acar.

Ek olarak, beyin damarlarinin duvarlar1 kalinlasir ve esneklikleri azalir, bunlar damarlarin ig
boslugunda daralmaya neden olur. Beyne gelen kan akiminda da bir miktar azalma olur, 80
yasindaki saglikli bir kisinin beynine gelen kan miktar1 genglere gore % 20 daha azdir.

Saglikli yaslanan beyinlerde goriilen bu degisiklikler kisinin zihinsel yeteneklerinde 6nemli
degisikliklere yol agmazlar, dolayisiyla bir hastalik belirtisi degildirler. Beyni etkileyen
hastaliklar da ise bu degisiklikler cok daha fazla siddette goriiliirler ve zihinsel yeteneklerde
onemli etkilenmeler olur.

Zihinsel yetenek ve beceriler

Zihinsel yetenek ve beceriler basitce tek bir isim altinda toplanamaz, bu yetenek ve beceriler,
tersine, birbirleriyle iligkili bir cok karmasik zihinsel faaliyet tarafindan olusturulur. Bellek
(hafiza), Ogrenme, sozel ifade yetenegi, matematiksel yetenekler, mekansal-uzaysal
yetenekler (6r: yolunu, yoniinii bulma gibi), soyut diisiince ve mantik yiiriitme bunlardan
sadece bir kacgidir.

Normal yaslanma siirecinde zihinsel yetenek ve becerilerde meydana gelen degisiklikler

Saglikl1 yaslanan bir kisinin zihinsel yeteneklerinde bir degisiklik ortaya ¢ikmasi sart degildir
ve bazi saglikli yaghilarin zihinsel yetenekleri ve becerileri 20 yasindaki genclerden iistiindiir.
Bazi istisnai kisiler zihinsel giiclerini ve yaratici yeteneklerini ¢ok ileri yaslara dek
koruyabilmislerdir. Ornegin iinlii besteci Verdi Otello’yu 73 yasinda bestelemistir, Goethe
Faust’un ikinci kismini 70 yasindan sonra yazmustir, Galileo ve Laplace 70’11 yaslarinda bile



bilime 6nemli katkilarda bulunmaya devam etmislerdir, iinlii ressam Picasso 90’11 yaslarinda
da resim yapmay1 stirdlirmiistiir.

Ote yandan, saglikli yaslanan kisilerde sik goriilen ve giiniimiizde normal kabul edilen baz
degisiklikler de s6z konusudur. Bu degisikliklerin bir kism1 gérme ve isitmedeki yaslanmaya
bagli problemlerden kaynaklanir ve bu problemler (Or: Yasa bagl isitme azlif1 veya gozlerde
katarakt, yakini iyi gérememe gibi) giderilirse kisinin zihinsel faaliyetleri de daha iyi bir
noktaya gelir.

Gorme ve isitme problemi olmayan saglikli bir yashda zihinsel faaliyetlerdeki en belirgin
degisiklik, beynin c¢alisma hizinin yavaglamasidir ve bu durum 40’li yaslardan itibaren
kendini hissettirmeye baslar. Kisi yapmasi gereken isi (6r: Yeni bir seyi 6grenme, vergi iadesi
zarfint doldurma gibi) hala daha yapar ve dogru olarak yapar ama isi basariyla tamamlamast
eskiye oranla daha ¢ok zaman alir.

Yaslanmayla iligkili diger bir degisiklik zihinsel esnekligin azalmasidir. Bunun kisinin giinliik
hayatina yansimasi, 6zellikle de alisilmadik bir durum ortaya ¢iktiginda kisinin bu duruma
¢Oziim bulmak icin eskiye oranla daha az sayida fikir iiretebilmesi, alismis oldugu kaliplarin
disina fazlaca ¢ikamamasi seklinde kendini gosterir. Bu durum, toplumdaki yanlis bicimde
ifade bulan “yagh kisiler sabit fikirlidir, tutucudur” kanisinin temelini olusturmaktadir.

Zihinsel calisma hizinin yavaslamasi ve zihinsel esnekligin azalmasi yash kisiyi 6zellikle de
zamanin sinirl oldugu, acele edilen, telash anlarda zor durumda birakir. Psikolojik stresler,
olumsuz elestiri alma korkusu da durumu olumsuz etkiler. Yaslanan kisinin bu degisikliklerin
normal oldugunu, yeterli zaman verildiginde isleri basariyla tamamlayacak zihinsel
yeteneklere hala sahip oldugunu bilmesi ve yasantisin1 buna gore diizenlemesi sorunu biiylik
oranda ¢ozecektir.

Yukarida da belirtildigi gibi, zihinsel beceri ve yetenekler ¢ok c¢esitlidir ve bunlarin her biri
yaslanmadan degisik oranlarda etkilenir. S6zel yetenekler yaslanmanin etkilerine kars1 diger
baz1 yeteneklere gore ¢ok daha dayaniklidirlar. Kelime hazinesi, genel bilgiler, sdyleneni ve
okudugunu anlama bunlara 6rnektir. Mantik yiriitme ve ince el becerisi isteyen yetenekler
(6r: Cizim yapma, marangozluk, dikisi dikme gibi) ise yaslanmadan daha kolay etkilenirler.

Saglikli yaglanmada normal kabul edilen zihinsel yetenek degisikliklerin hi¢ birinin ¢ok asir1
diizeyde olmamasi, kisinin gilinlik yasamini normal bi¢imde siirdlirmesini engellemesi
gerekir.

Hafiza kusurlari, yani unutkanlik, glinimiizde saglikli yaslanmanin bir parcasi olarak kabul
edilmemektedir. Ara sira, 6nemsiz konularda olan unutkanlik herkesin basina gelebilecek
normal bir seydir. Ozellikle de kafamizin cok mesgul oldugu, telasli veya sikintili zamanlarda
bu tlir durumlar goriilebilir. Bu inat¢1 bir unutkanlik degildir ve o an i¢in unuttugumuz seyi
siklikla bir siire sonra kendiliginden hatirlariz. Yaslanan kisilerde bu boyutu asan inatci
unutkanliklar normal yaslanma sonucu degil, bir hastaligin, siklikla da demansin (bunama)
belirtisidir.

Yaslanan kisilerde goriilen bir diger degisiklik de kisilik 6zellikleri ilgilidir. Yash kisilerin
cogu inat¢1, kendini diisiinen, kat1 ve tutucu oOzellikler gosterirler. Bir kismi da asir1 uysal,
kararsiz, sdylenenleri hi¢ diislinlip tartmadan kabul eder durumdadirlar. Bunlar genelde,
kisilikte tam bir degismeden ziyade, eskiden beri mevcut kisilik 6zelliklerinin biraz daha



belirgin hale gelmesi seklindedir. Ek olarak, yash kisiler agir1 noktalara varabilen temkinlilik
(or: saat 12°de kalkacak otobiis i¢in saat 9’da yola ¢ikma gibi) gosterme egilimindedirler,
cogunun kendine giliveni azdir ve bir ise kalkismadan once o igin basarili sonlanmasi
olasiliginin ¢ok yiiksek olmasi kosulunu ararlar. Enerjisi fazla, ilgi alanlar1 ¢esitli ve sonugcta
sosyal iligkileri genis olan disa doniik kisiler, yaslanmanin getirdigi tahribata daha
dayaniklidirlar. Depressif egilimli olan kisilerse yaslanmaya ¢ok daha kolay teslim olurlar ve
uimitsizlik, ¢aresizlik, korkaklik, kuskuculuk ve endise davraniglarini daha kolay benimserler.

Toplumdaki yaslanmayla ilgili yanhs kamlar

Filmlerde sanatgilar yash kisileri ¢ogu zaman zayif, kuvvetsiz, hi¢ bir i yapmayan, sabit
fikirli, gecmiste yasayan, elleri ve sesi titrek, kambur duruslu, yavas ve kiiciik adimlarla
yirliyen kisiler seklinde canlandirirlar. Bunlar yaslanmanin beyin ve sinir sistemi {istiindeki
en abartili etkilerinin bir araya getirilmis bir halidir ve yaslanmaya son derece yiizeysel bir
bakist yansitir. “Yaglhlik ikinci ¢gocukluk™ lafi da ayni yiizeysel bakisin bir ifadesidir. Cilinkii
bunlarin c¢ogu saglikli yaslanmada goriilmezler, yashilikta sik goriilen hastaliklarin
belirtileridirler. Ornegin ellerde titreme, yavas ve kiigiik adimlarla yiiriime Parkinson
hastaliginin, yaslilikta “cocuklagsma” ve inat¢i unutkanlik bir demans (bunama) durumunun
belirtileridir.

Kisinin i¢inde yetistigi toplumun yanlis kanilardan etkilenmesi kaginilmazdir ve giin gelip de
kendisi de artik yaslandiginda, bu yanlis kanilar1 adeta kendi kendine telkin etmeye devam
eder ve kendini bunlara uygun hale getirmeye calisir. Or: “Bu yastan sonra imkansiz”, “Artik
bizden gecti”, “Yapsam ne olacak ki? Ne faydasi var?”, “Coluk ¢ocugu kendime
giildiiremem” veya “Bu yasta benden ne beklenir ki?” seklindeki sozler yaslilardan duymaya
cok alistigimiz sozlerdir. Yasl kisiler bu kaliplagmis ciimleleri adeta bir kalkan gibi
kullanarak toplumdaki “Yasl kisi bir ise yaramaz, iretken degildir ve bu durum igin
yapilabilecek hi¢ bir sey yoktur” seklindeki ¢ok yanlis ve ¢ok haksiz bir kaniy1 pekistirir bir
tavir alirlar, yani toplumdaki bazi yanlis kanilarin siirmesinde yaslh kisilerin kendilerinin de
katkilar1 biiyiiktiir. Ote yandan, toplumun yaslilar hakkindaki bu kanilarina igten ice bir tepki,
bir iizlintii de duyar, kendilerine olan giivenleri azalir ve ice kapali hale gelirler. Bu durum
kirilmasi ¢ok zor bir kisir dongiliye neden olur.

Zihinsel acidan saghikh yaslanabilmek icin yapilabilecekler

Bu konuda ilk adim kisinin kendine yonelik psikolojik hazirliktan geger. Ilk yapilmasi
gereken sey yaslanmanin kaginilmaz oldugunu ve saglikli yaslanmanin miimkiin oldugunu
kabul etmek, toplumdaki yanlis kanilardan etkilenmemeye ¢alismak ve saglikli yaslanabilmek
icin caba gostermeye karar vermektir.

Toplumdaki yanlis kanmin aksine, saglikli bir yash cok ise yarar, yani iiretkendir (or:
Torununa bakmak bile énemli bir iiretkenliktir), toplumda bir rolii vardir ve “alic1” degil
“verici”dir. Bir insanin en biiylik ihtiyaci, yasi ne olursa olsun, kendisine ihtiya¢ duyulmasidir
ve saglikli yaslanan bir kisi, kendini ihtiyaci duyulan biri halinde tutabilir.

Beyin hiicreleri arasindaki baglantilari yas ne olursa olsun arttirmak miimkiindiir ve bunu
yapmanin tek yolu da zihinsel yetenekleri kullanmaktir. Yaslanmanin getirdigi zihinsel
yetenek ve beceri degisiklikleri bu yontemle azaltilabilir. Beynin calisma hizindaki
yavaslama, zihinsel faaliyeti tekrarlayarak asilabilir. Yash kisiler 6rnegin yeni bir seyi gengler
kadar cabuk 6grenemeyebilirler ama yeterli siire ve tekrarlama firsat1 verilirse, bir siire sonra



o isi genglerle ayn1 basar1 diizeyde yapma becerisine erismektedirler. Yaslanan kisilerde
gordiigiinii hatirlama duydugunu hatirlamadan biraz daha kolay olur, dolayisiyla 6grenilmesi
gereken bir sey oldugunda bunu gorerek ve yaparak dgrenmeleri daha kolaydir (Or: Yeni
alian bir aletin nasil calistig1 anlatilarak degil de yaparak gosterilirse ve yash kisi de bunu
nezaret altinda tekrarlarsa ¢cok daha kolay 6grenir).

Beyni c¢alistirmay1 gerektiren her tiirlii faaliyeti siirdiirmek ¢ok Onemlidir. Bu faaliyetlerin
icine yemek yapmak, ev islerini yapmak, aligveris yapmak, biitceyi idare etmek, vergi iade
zarflarin1 doldurmak, faturalari 6demek, diizenli gazete, kitap okumak, bulmaca ¢dzmek,
evdeki tamiratlar1 yapmak, orgli 6rmek, dantel yapmak, kagit, okey, tavla, tombala oynamak,
resim yapmak, miizik aleti calmak, gilinliik tutmak,anilarin1 yazmak, mektup yazmak gibi her
tirlii giindelik is girer. Bir isi ne kadar ¢ok yapilirsa o kadar iyi, kolay ve cabuk yapilir.
Yapilmayan isler cok daha ¢abuk unutulacaktir.

Saglikli yaslanma konusunda kisinin ailesine ve resmi kurumlara da gorevler diismektedir.
Zihinsel ve bedensel acidan yeterli oldugu halde sirf yash oldugu icin {istiindeki
sorumluluklar aile iiyeleri tarafindan alinmig yaslhlara (6r: yemek pisirmesi “Ele giline kars1
ayip olur” diye gelini tarafindan engellenen kayinvalide) aslinda iyilik degil bir anlamda
kotiilik yapilmaktadir. Yash kisinin sorumluluklarini, kendini fazla zorlamayacak sekilde
stirdiirmesi gerekir. Bu onun toplumda hala bir yeri oldugunu hissetmesini saglama agisindan
da Onemlidir. Resmi kurumlara diisen gorev ise, yash kisilerin zihinsel sagliklarini
korumalarin1 saglayacak sosyal ortamlar (6r: yasli merkezleri) olusturmak, buraya gelen
yaslilara hem eglenecekleri, hem de zihinsel faaliyet yapacaklari aktiviteler yaratmak ve yash
kisilere uygun egitim programlar1 ve kurslar diizenlemektir. Cocukluk ve genglik déneminde
zihinsel gelisime ve egitime verilen 6nemin, zihinsel yeteneklerini korumasi gereken yaslilar
icin hemen hemen hi¢ diisiiniilmiiyor olmas1 hem ilging, hem de iiziiciidiir. Unutulmamalidir
ki saglikli yaslanan kisi toplum agisindan da biiytik kazangtir.



